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Objectiu

Es objecte d'aquest document ser una guia
de suport per la implementacié de
practiques sostenibles en el comerg.

Es essencial dotar-se de ferramentes i
coneixements que permeti sumar-se al canvi i
poder fer una bona transicio.

La guia us recopila i comparteix experiencies
sobre practiques sostenibles en el comerg |
el retail. Unes practiques que permetran
seguir un full de ruta i introduir facilment la
sostenibilitat i l'eficiencia energética en els
comerc¢os i el Mercat d'Amposta.
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Ol

Establiment
comercial

Els establiments comercials son els locals,
construccions, instal-lacions o espais coberts o sense
cobrir on es desenvolupen activitats comercials, tant
si es fan de manera continuada, periodica o
ocasional, i independentment que es realitzin amb
intervenci6 de personal o amb mitjans automatics.

A continuacidé exposem una serie de contingut per
escollir o millorar adientment el vostre establiment,
per alinear-se amb [leficiencia i sostenibilitat
energetica.




Etiqueta Energeética

Recomanem disposar de
I'etiqueta energetica, ja
que ens permet tenir
una primera avaluacio
de I'eficieéncia de
I'establiment.

Qualificacié energetica.
Cada lletra implica un
30% d'estalvi respecte
'anterior

Els més
eficients

Els que
presenten
un consum
mitja

Alt consum
d’'energia

Namero de registre
corresponent atorgat
per I'lCAEN

;ﬂlolt alt nivell d'eficiéncia; un consum
energia inferior al 559% de la mitjana
m Entre el 55% i el 75%
AR

Entre el 909% i el 100%
— Entre el 100% i el 110%
e SN

QUALIFICACIO ENERGETICA
DE L'EDIFICI ACABAT

T Fedficl

ETIQUETA 3458

ESPARA
Disectiva 2010/ 31 /UL

Accés a l'apartat de cer-
tificacié de licaen

Dades de Iimmoble
que s’ha certificat

Dades de consum
d’energia primaria
resultant en kWh/any pe
m’

Dades de l'emissié de
CO, resultant en CO./ m*
per any

Data fins a la qual és
valid el certificat i a parti

de la qual s’haura de
renovar




Usant l'enlla¢ de mesurador
d'eficiéncia, pots avaluar
I'eficiencia de l'establiment si tens
el local en funcionament i disposes
dels kWh consumits en energia.

O potsrealitzar una auditoria per Certificats
disposar  d’informacidé més
detallada.

Mesurador Auditories

(/ d’eficiéncia



https://www.amposta.cat/ca/n4/la-ciutat/comerc-i-empresa/comerc-a-la-vora/formacio/avaluacio-eficiencia-comerc.pdf
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1 Reduccio d'infiltracions d'aire a
través de portes i finestres.

La reduccié de les infiltracions a través dels buits mitjancant el
segellament de les juntes de marcs de finestres i portes redueix la
quantitat d'energia necessaria en climatitzacié.

Per tapar o reduir les infiltracions d'aire exterior es poden utilitzar
mitjans senzills com la silicona, massilla o burlets, que sén petites
tires adhesives que es col-loquen als perfils de portes i finestres per
limitar les infiltracions.

Per obtenir un millor rendiment, en el cas de models antics de
finestres, es recomana canviar tota la finestra (marc i vidre).

@ Estalvi energétic:
5% - 10% del consum de
climatitzacié depenent del

nivell d'infiltracions
existent.

@ 'nversié:

Baixa.

Retorn:

0,5-1 any.




5 Instal:-lacid de vidres baix emissius i
marcs amb trencament de pont

termic.

Les finestres son la part de I'envolupant dels edificis causant de les
principals pérdues térmiques. La instal-laci6 de tancaments amb
vidres aillants redueix les perdues de calor i les infiltracions d'aire.
La substitucié de vidres simples per doble o fins i tot triple vidre és
una mesura que conduira a una notable reduccié del consum en
climatitzaci6 a [l'edifici. A més de ['estalvi energetic, també
s'aconsegueixen importants millores en |'aillament acustic i en la
resistencia a l'impacte.

Aquests tancaments contenen dos (o tres) vidres i una (o dues)
cambres d'aire que poden contenir gas inert, el que augmenta les
seves propietats aillants. A més del vidre, el marc en el qual estan
instal-lats és de gran importancia, havent de comptar aquest amb
trencament de pont térmic i estar ben segellat, per -evitar
infiltracions d'aire.

@ Estalvi energétic:

20% - 25% del consum de
climatitzacio total.

Inversio:
Mitja - Alta.

Retorn:

5 - 10 anys. Depenent de
la superficie envidrada,
orientacié6 i condicions
climatiques externes.




3 Aillament de facanes i cobertes.

La millora de I'envolupant termica de I'edifici mitjancant I'actuacio
sobre el seu aillament permet reduir el consum energetic tant en
calefaccié a I'hivern, com de refrigeracié a l'estiu. L'actuacié es pot
dur a terme tant per I'exterior com per l'interior de I'edifici. En el cas
de realitzar-se un aillament per l'exterior, I'obra necessaria és a
priori més gran, pero, tanmateix, I'activitat a l'interior no es veu
afectada. D'altra banda, decantar-se per un aillament per l'interior
afectara el funcionament normal de I'edifici, si bé hi ha solucions
noves amb nous materials que redueixen drasticament el temps
d'instal-laci6, aixi com el volum d'estancia perdut. Es a dir, es pot
trobar una soluci6 adequada per a cada cas particular.

A més dels tancaments verticals de I'edifici, una part significativa
de la calor es perd a través de la coberta, per la qual cosa el seu
aillament també s'ha de tenir en consideracié. Es una actuacié que
pot ser meés simple i barata, si I'espai sota la teulada no és utilitzat.

Estalvi energétic:

40% - 50% del consum de
climatitzacio i cale-faccio.

Inversio:

Mitja - Alta.

Retorn:

5-10 anys. Depenent de
moltes variables, reduint-
se si es realitzen conjun-
tament amb altres actla-
cions de rehabilitacié de

I'edifici.




4 Sistemes de proteccio solar.

Unes proteccions solars adequades, tant externes com internes, sén

sens dubte una de les mesures més eficaces i rendibles per @ Estalvi energétic:
reduir les demandes energetiques en refrigeracio, calefaccié i
il-luminacio. 10% -20% del consum de

climatitzacio.

A les facanes d'orientacio sud sén molt eficacos els elements
d'ombreig fixos com voladissos i pérgoles. Tanmateix, aquest tipus

de proteccions no optimitzen I'aprofitament de la llum natural en @ Inversié:
altres orientacions. En aquests casos, el més efica¢ és col-locar
sistemes de proteccidé solar regulables com lames, persianes o Baixa - Mitjana.
tendals regulables.

Retorn:

1 -4 anys.




5 Instal-lacio de cortines d'aire en

portes exteriors.

La cortina d'aire consisteix en un ventilador que impulsa aire cap
al sol, reduint les perdues d'aire climatitzat durant I'obertura de les
portes. Les cortines d'aire instal-lades sobre les portes exteriors en
espais climatitzats amb molt transit de persones, aconsegueixen
importants estalvis energétics en consum de climatitzacié. Alhora
mantenen l'aire net i impedeixen |'entrada de pols, fums, insectes i
pol-lucié exterior en general.

Aquesta mesura és més efectiva en edificis situats en zones
climatiques amb temperatures mes extremes a I'hivern i/o estiu.
Aixi mateix, perque la mesura sigui eficag, des del punt de vista de
I'estalvi energétic, es necessita una densitat de transit d'almenys 25
persones/hora.

@ Estalvi energétic:
60% - 70% de I'energia
perdua a causa d'obertura

de
la porta.

@ 'nversié:

Mitjana.

Retorn:

4 -5 anys.




03
El proceés

Que es requereix per disposar del producte que es
comercialitza.



Per avaluar i millorar el
procés poden realitzar:

Auditoria

Aplicar ISO 50001

/TR
ISO
NS

ISO 50001

Qualsevol establiment comercial realitza un
intercanvi d'un producte o servei a través d'una
compensacido economica. El producte o servei
requereix d'un procés de desenvolupament per
oferir el producte o servei final, des de la propia
manufacturacio o la simple adquisicié del be per
posar-lo a la venta, o la confeccié d'un projecte
eléctric (servei) o de resposta a una consulta.

0 Podem avaluar la petjada de CO2 del
nostre “producte” amb el seu procés a
través de l'enllac.



https://canviclimatic.gencat.cat/ca/actua/calculadora_demissions/index.html

04

Eficiencia en el
consum electric



1 Optimitzacié de la poténcia
contractada.

En ocasions pot ocorrer que es tingui contractada una poténcia
superior a les necessitats reals, amb la qual cosa s'incorre en una ‘ Estalvi energetic:

despesa innecessaria en la factura en el terme de potencia.
Es tracta d'un estalvi

economic directe en |la

Per contra, també pot ocorrer que la poténcia contractada sigui R
facturacio eléctrica.

inferior a la que es necessita per dur a terme les activitats. En
aquest segon cas es penalitzaran economicament els excessos de
poténcia demandats o bé, si es disposa d'ICP (interruptor de L
control de poténcia) aquest tallaria el subministrament eleéctric, @ Inversio:

impedint la feina. Nula o Baixa (en funcié del

., ., . O _ subministrament eléctric).
Aixi doncs, per no incorrer en despeses innecessaries i poder

treballar sense talls de subministrament, és important contractar
una poténcia adequada a les necessitats reals.

Retorn:

Inmediat.




5 Compensaci6é consum energia

reactiva.

Les maquines electriques que treballen en corrent altern
converteixen l'energia eléctrica en treball mecanic i calor. Aquesta
energia s'anomena activa i és mesurada en kWh. Alguns receptors
(receptors inductius) necessiten camps magnetics per al seu
funcionament com per exemple els motors electrics, equips
electronics o lampades de descarrega, i consumeixen un altre tipus
d'energia denominada reactiva mesurada en kVArh.

El consum d'energia reactiva es penalitza en la facturacié eléectrica
quan sobrepassa el 33% dels kWh consumits en un periode de les
tarifes de 3 periodes excepte en el periode 3, i en els periodes de les
tarifes de 6 periodes excepte en el periode 6.

Existeixen bateries de condensadors de diferents capacitats, adequat
per a cada tipus d'instal-lacié i potencia. Els equips més moderns
presenten diferents etapes que entren en funcionament de forma
automatica i progressiva segons la demanda de la installacié.
Tot i que aquesta mesura no comporta estalvi energetic, aconsegueix
estalvis economics importants en instal-lacions que presenten
energia reactiva i augmenta la vida atil de les instal-lacions.

@ Estalvi energétic:

El 100% de la despesa
economica a causa de la
penalitzacié per reactiva.

Inversio:

Baixa (en funcio dels
excessos d'energia reactiva
existents dependra la mida
i cost de I'equip de
compensacié automatica).

Retorn:

1 -3 anys.




3 Canvi de contracte o tarifa del
subministrament eléectric.

Una altra de les opcions interessants a I'hora de buscar estalvis

economics quant a la facturacié de l'electricitat es tracta de I'estudi @ Estalvi energétic:
de la idoneitat de la tarifa contractada.

Es tracta d'un estalvi
economic directe en la
facturacio electrica.

Aix0 dependra de:
Les ofertes de les diferents comercialitzadores, per la qual
cosa s'haura d'efectuar un estudi per determinar el cost @ 'nversié:

€/kWh i triar aquella més economica. , >
Nula o Baixa (en funcié del

. bminist t eléctric).
Per tarifes 2.0 TD: https://comparador.cnmc.gob.es/ SIS EEER: SISEiS

Retorn:

Conéixer en quines hores es realitza el major consum
d'energia activa (kWh) i determinar que tarifa eléctrica amb els
seus corresponents periodes de preu d'energia és més
adequada.

Immediat.



https://comparador.cnmc.gob.es/

IL-LUMINACIO.

Substitucié de lluminaries convencionals per

tecnologia LED.

Substituir les tradicionals lampades incandescents o halogenes, aixi
com els tubs fluorescents lineals o compactes, comunament
anomenades lampades de baix consum, pels seus equivalents en
prestacions luminiques de tecnologia LED. Comparats amb les fonts
de llum convencionals, la tecnologia LED presenta nombrosos
avantatges entre els quals es poden destacar:

Alta resisténcia a vibracions i impactes, oferint major fiabilitat que
les lampades convencionals per no haver-hi fallades en els
filaments.

Llarga vida util, entre 50.000 i 80.000 hores respectant les
condicions recomanades de funcionament. Gran capacitat de
produccié luminica per cada Watio consumit 90-113 Im/W.

Baix consum energétic per la poca poténcia instal-lada.

Alta eficiéncia en colors, els LEDS son fonts de llum practicament
monocromatiques que permeten obtenir una amplia gamma de
colors.

No generen radiacié ultraviolada ni infraroja, per la qual cosa no
es deterioren els materials exposats a la llum LED.

@ Estalvi energétic:

50% - 70% del consum
eléctric en il-luminacio.

@ 'nversié:

Baixa - Mitjana.

Retorn:

1 -3 anys.
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5 IL-LUMINACIO.

Substitucio de balastos electromagneétics per

balasts electronics.

El balast és I'equip auxiliar que transforma el corrent i produeix
I'encesa en les lampades de descarrega (fluorescents, halogenes,
etc.). Es recomana la utilitzacié de balastos electronics enfront dels
electromagneétics pels seus molts avantatges:

Reduccié d'un 25% de l'energia consumida respecte als
sistemes amb balastos electromagnetics.

Increment de I'eficacia de la lampada.

Increment de la vida de la lampada fins a un 50%.

Factor de poténcia proper a la unitat.

Llum més agradable, sense parpadet ni efecte estroboscopic.

Encesa instantania i sense enceses fallits.

@ Estalvi energétic:

25% - 30% respecte al
consum d'un balastre
electromagnetic.

@ 'nversié:

Baixa - Mitjana.

Retorn:

2 -5anys.




6 IL-LUMINACIO.

Detectors de preséncia.

Els detectors de preséncia, també anomenats detectors de
moviment o interruptors de proximitat, serveixen per connectar o
desconnectar la il-luminacié de qualsevol espai en funci6 de
I'existéncia o no de persones en el mateix. Amb aix0 s'aconsegueix
que el control d'encesa i apagat es realitzi automaticament, sense
que cap persona hagi d'accionar-lo, de manera que nomeés
romandra encés un interruptor quan realment es requereix que
I'estada estigui il-luminada, aconseguint al seu torn un estalvi
energetic que pot arribar a ser important.

El Codi Tecnic d'Edificacio obliga a disposar de sistemes de control
de l'enllumenat per detecci6 de moviment en les zones d'Us
esporadic.

Sén recomanables en zones de lavabos, passadissos i zones
d'estada intermitent amb transit de persones baix o mitja. Amb
aquests dispositius s'eliminen consums deguts a descuits.

@ Estalvi energétic:

40% del consum
d'enllumenat habitual en
zones d'Us esporadic.

@ 'nversié:

Baixa.

Retorn:

3 -5anys.




IL-LUMINACIO.

Control de l'enllumenat en funcié de les
condicions de llum natural.

Les modernes solucions en el camp de la il-luminacié tenen en
compte l'aportaci6 de llum natural a les instal-lacions amb la

intencié d'estalviar energia i alhora costos d'explotacié. En els . Estalvi energeétic:
sistemes amb regulacié de la il-luminacié en funcié de la llum

natural, els sensors mesuren constantment la quantitat de llum que 20% - 30% del consum
hi ha a la sala i redueixen la quantitat de llum artificial produida per electric en il-luminacio.

les lampades que estan funcionant amb equips de connexid
electronics regulables, de manera que sempre es manté un nivell

d'il-luminacioé predefinit a la sala. . .
@ Inversioé:

Mitjana (depén el tipus
d'instal-lacié i del tipus de
lluminaries existents).

El Codi Tecnic d'Edificacioé obliga a instal-lar sistemes d'aprofitament
de la llum exterior en la primera linia paral-lela de lluminaries
situada a una distancia inferior a 3 metres de la finestra. La forma
més adequada de regulacié consisteix en la utilitzacié de lluminaries Retorn:
amb balasts electronics regulables controlats per una fotocel-lula
que fa variar I'aportacio de flux lluminds emés per les lampades en
funcié de la variacio de la llum natural.

3 -5anys.

Perqueé la implantacié d'aquesta mesura sigui rendible, cal que els edificis estiguin dotats amb una
gran aportacié de llum natural i que la instal-lacié electrica es trobi distribuida per circuits en els quals
sigui possible la regulacio.

22
.
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Eficiencia en
instal-lacions
térmiques




Aspectes generals

Cal mantenir temperatures ambientals interiors
raonables. La temperatura ambiental interior en espais HOME ¢- o]
refrigerats o calefactats no pot ser inferior als 26 °C a l'estiu, o
ni superior als 21°C a I'hivern, segons la normativa vigent. 22

Una diferencia d'un grau pot suposar entre un 5% i un 7% de SUNNY 22714

consum addicional.

S'han de mantenir tancades les portes a zones no
climatitzades: magatzems, golfes, lavabos, etc.

En el cas d'aparells amb una antiguitat superior a deu anys,
cal considerar renovar-los.

&> Monday 2012
&> Thursday 19010

Max. Min.
21°C 26 °C I




1 Regulacio de la temperatura de

climatitzacio.

La regulacié dels termostats de climatitzaci6 en unes
temperatures consignes adequades per al confort dels usuaris i no
excessives, permet reduir el consum energeétic de la instal-lacié.

Cal tenir en compte que per cada grau de temperatura que
modifiquem la consigna aproximant-la a la temperatura exterior
s'obté un estalvi al voltant d'un 8% en el consum destinat a
climatitzaci6. La temperatura de l'aire en els recintes condicionats
que s'indiquen en el Reglament d'Instal-lacions Termiques en els
Edificis (RITE) son:

No superiors a 21 °C quan funcionin en mode calefaccid.
No inferiors a 26 °C quan funcionin en mode refrigeracio.

Les condicions de temperatura anteriors estaran referides al
manteniment d'una humitat relativa compresa entre el 30% i el 70%.

Aquesta mesura de millora no suposa cap inversid, tot i que es
recomana disposar d'un control del sistema de climatitzacié que no
permeti la manipulacié per part d'usuari aliens a I'establiment dels
termostats en zones publiques.

@ Estalvi energétic:

Una variacio en 1°C de la
temperatura suposa un
estalvi al voltant del 8%
del consum en
climatitzacio.

Inversio:

Nul-la o Baixa (en funcid
de si cal modificar o
instal:lar un nou control i
regulacié dels equips de
climatitzacio).

Retorn:

Immediat.
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5> Neteja regular de filtres d'aire en
equips de climatitzacio.

Els filtres d'aire s'utilitzen per reduir la quantitat de pols i altres

particules que té l'aire que arriba al serpenti d'intercanvi de calor i @ Estalvi energétic:
que posteriorment és impulsat als locals climatitzats, tant en equips
petits individuals com en grans sistemes centralitzats. 5% - 10% del consum de

climatitzacio.

Els filtres obstruits redueixen el flux d'aire i poden causar un flux
desigual, disminuint la capacitat de refrigeracié i augmentant el

consum energetic de ventiladors. @ Inversio:
En realitzar una neteja regular i el seu reemplacgar-lo en periodes Nul-la o Baixa.
recomanats, el ventilador tindra menys resistencia i el sistema
proporcionara tota la seva capacitat téermica de climatitzacio als

Retorn:

recintes.

Immediat.




3 Neteja regular del condensador dels
equips de refrigeracio i aire condicionat.

La neteja de les reixetes metal-liques del condensador en equips
d'aire condicionat o de refrigeraci6, és una senzilla operacié de
manteniment amb una important influéncia en el consum energeétic
de l'equip. Aix0 es deu al seu que la bruticia dipositada en les
superficies d'intercanvi dificulta la transferencia de calor,
augmentant amb aixo el consum energetic de I'equip per mantenir
les condicions requerides.

Es important efectuar aquesta operacid sovint cada 1-2 mesos,
depenent del nivell d'exposicié a la pols, mitjancant un aerosol amb
algun detergent no corrosiu i eliminant a continuacié la bruticia.
També és recomanable eliminar qualsevol obstacle que pugui existir
al voltant i que dificulti la correcta circulacio d'aire.

@ Estalvi energétic:

3% - 5% del consum
electric de l'equip.

@ 'nversié:
Nul-la.

Retorn:

Immediat.




4 Ubicacié d'unitats exteriors
d'aire condicionat.

Sempre que sigui possible, la unitat exterior dels equips d'aire

condicionat tipus "Split" s'han d'instal-lar o reubicar en una area . Estalvi energétic:
de I'edifici amb ombra el temps més gran possible, que no tingui
elements que obstrueixin la seva sortida d'aire o rebi fluxos d'aire 1% - 5% del consum

electric de l'equip de

d'altres instal-lacions de climatitzacié o ventilacié. RSN
climatitzacio.

L'equip sera meés eficient si la unitat exterior treballa amb una

menor temperatura ambient i amb una bona ventilacio. @ Inversié:

Nul:la o baixa.

Retorn:

0,5-1 any.




5 Us del refredament gratuit o
«free-cooling».

El refredament gratuit o free-cooling consisteix a utilitzar la

capacitat de refrigeraci6 de l'aire exterior per renovar i @ Estalvi energétic:
refredar l'aire interior d'un local amb la qual cosa s'aconsegueix
reduir el consum d'energia dels equips de climatitzacio. 5% - 10% depenent de la

zona climatica i carregues

L s internes del local a
La mesura proposada consisteix a comencar la ventilacié dels

edificis que posseeixen unitats de tractament d'aire en les primeres climatitzar.

hores del dia, de manera que l'aire exterior entri al local refredant-lo .

sense activar el sistema d'aire condicionat i d'aquesta manera @ Inversié:

limitar el consum d'energia de refrigeracio durant les primeres Baixa - Mitjana (Baixa si es

hores del mati. disposa d'un sistema de
ventilaci6 acoplat a la
instal-lacié de

climatitzacio).

Retorn:

1 -3 anys.




6 Recuperacio de la calor de l'aire de

ventilacio.

Hi ha legislacio especifica que fixa uns requeriments minims en la
qualitat de l'aire d'edificis d'Us public, per la qual cosa moltes
vegades és necessaria la installaci6 d'un sistema de ventilacié
mecanic. Per compensar l'aire viciat de sortida és necessari un nou
subministrament d'aire, ja sigui a través d'un sistema d'alimentacié
mecanitzada o a través de portes o finestres.

Aquest aire d'entrada ha de ser novament escalfat o refrigerat per
mantenir la temperatura interior, per la qual cosa es necessita
energia. Els recuperadors de calor so6n intercanviadors que
posen en contacte l'aire interior de I'edifici i |'aire procedent de
I'exterior, permetent l'intercanvi de calor en funcié de les
necessitats. Aixi, a I'hivern, l'aire fred és preescalfat, mentre que a
I'estiu es produeix I'efecte contrari.

Estalvi energétic:

15% - 30% del consum de
climatitzacio.

Inversio:
Mitjana (depenent de

I'equip de climatitzacio
existent) .

Retorn:

3 -5anys.




» Apagat automatic de la climatitzacié
quan les finestres estan obertes.

Una situaci6 que provoca importants perdues d'energia és

I'obertura de les portes o de les finestres quan els equips de . Estalvi energétic:
climatitzacié estan en funcionament, situacié que pot ser frequent
en hotels. L'entrada d'aire a una temperatura diferent a l'interior 10% - 15% del consum de
provoca unes turbuléncies que buiden el contingut de laire Al e
climatitzat.
Una de Iesl actuacions mes 'senznles per'a I'estalvi energétic en @ Inversié:
aquest cas és la instal-lacié d'un sensor d'obertura a les portes o
finestres, de manera que quan aquesta es produeixi, envii un Baixa - Mitjana.
senyal cap a la unitat de climatitzacié perqué aquesta s'apagui.

Retorn:

2 -5anys.




8 Ventilacié amb detectors CO,

La ventilacié en llocs de publica concurrencia és necessaria per
mantenir una adequada i saludable qualitat de l'aire interior. No
obstant aix0, una ventilacié en excés porta amb si un sobrecost
per al seu condicionament, ja que haura de ser escalfat o refredat,
en funcié de l'epoca de l'any, per assolir les condicions de
temperatura de l'interior de I'edifici.

Realitzar una ventilacié controlada i ajustada, en funci6 de
parametres com la concentracié6 de CO, del interior, porta amb si
importants estalvis energeétics, tant a I'hivern com a I'estiu. L'objectiu
és assolir un equilibri entre la qualitat de I'aire interior alhora que es
minimitza el consum energetic.

@ Estalvi energétic:
30% en consum electric
de climatitzaci6 i fins a un

50% del consum de
ventilacio.

@ 'nversié:

Mitjana.

Retorn:

2 -3 anys.




Aillament dels circuits de distribucio

9 . . ..
de climatitzacio.

Un correcte aillament termic de canonades i conductes redueix les

pérdues en la distribucié i millora el rendiment de les instal-lacions a @ Estalvi energétic:
causa que els equips treballen amb fluids a temperatures proximes
ales de disseny. 70% de les pérdues

d'energia pel tracat de

. o . C s . canonades i conductes.
Es recomana aillar els elements dels circuits de distribucié d'aigua

calenta, aigua freda, refrigerant i conductes d'aire per limitar les

pérdues en el transport. La reduccié de perdues davant una @ Inversié:
canonada o conducte sense aillar supera el 70%.
Baixa.
En canonades de distribucié d'aigua: camises de llana de
vidre o roca o conquilles flexibles d'escuma elastomeérica. Retorn:
En canonades de coure de refrigerant: conquilles -
-2 anys.

elastomeriques.

En conductes d'aire: manta de llana de vidre amb proteccio
metal-lica d'alumini.




10 Calefaccioé i ACS.

Instal-lacidé d'aixeta termostatica.

En alguns hotels i restaurants la temperatura de sortida de I'ACS a
les aixetes de lavabos o dutxes, de vegades, pot ser excessiva. Aixo,
a més que pot resultar perillés perque es poden provocar
cremades, sén energeticament ineficients, quan les aixetes son de
dos comandaments, resulta dificil obtenir aigua temperada perque
s'ha de fer la barreja a partir de l'obertura del comandament
d'aigua freda i del d'aigua calenta, suposant un malbaratament
d'aigua calenta i de combustible.

Mitjancant I'as d'aixetes termostatiques, s'aconsegueix una
temperatura de sortida seleccionada per l'usuari i es redueix el
consum d'aigua i energia en realitzar de manera automatica la
barreja d'aigua freda i calenta.

@ Estalvi energétic:

10% - 15% en consum
combustible i 40%
consum d'aigua.

@ 'nversié:

Mitjana.

Retorn:

3 -5anys.




T Calefaccidé i ACS.

Instal-lacié de valvules termostatiques en radiadors.

La col-locacié de valvules termostatiques als radiadors és una

millora d'aplicacié senzilla, de baixa inversié i periodes de retorn @ Estalvi energétic:
baixos.

5% - 10% en consum
S'aconsegueix regular de forma senzilla la temperatura ambient de emilstlaa - pEr &
les estances mantenint-la constant i evitant que se sobrepassin els calefaccio.
valors de consigna, limitant el malbaratament energetic. Hi ha
capcals que permeten el seu bloqueig per evitar la seva @ Inversié:
manipulacio, molt adequats per a llocs publics com restaurants o
zones comunes dels establiments hotelers. Baixa.

Retorn:

1 -3 anys.




12 Calefaccioé i ACS.

Aigua calenta sanitaria.

Cal valorar la necessitat de disposar d'aigua calenta. En molts casos, es pot
aturar el termostat sense consequeéncies.

Amb l'objectiu d'estalviar diners, es recomana ajustar el funcionament a les
hores reals d'Us i, idealment, als periodes tarifaris. Es pot aprofitar la inercia
que tenen els acumuladors (equips que mantenen la temperatura diverses
hores sense consumir energia).

Cal instal-lar el termoacumulador eléctric en posicié vertical. En
horitzontal desaprofita un 20% de capacitat i té més perdues.

Es pot limitar la temperatura d'acumulacié minima d'entre 60°C i 50°C tenint
en compte el xoc termic que la normativa estableix per evitar la legionel-la, ja
que prolifera per sota de 45°C. Dur a terme un xoc termic a 70°C de forma
periodica és molt recomanable. Cal definir molt bé les necessitats d'aigua
calenta i escollir el volum d’acumulacié sobre |la base de les necessitats reals.

També es poden installlar temporitzadors per programar cicles
d’escalfament en les hores més barates d'energia.
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A I'nora d’escollir un equip s’ha de tenir en compte
I'etiqueta energética d'aquest:

kWh/annum GJ/annum

Fabricante/Marca

o Perfil de Consumo

o Clase de eficiencia

estacional de
calefaccion

o Clase de eficiencia

o Consumo

de energia anual
Nivel sonoro
interior

Controladores
y regulacion

o Afo de introduccién

y nimero de norma

Cal fixar-se en la classe d'eficiéncia
(escollir equips amb eficiéncia A) i
en el consum d'energia anual.
D'aquesta manera podem
comprovar que ens surt mes a
compte escollir un equip meés
eficient encara que amb un cost
inicial més elevat.

En el cas d'aparells amb una
antiguitat superior a deu anys, cal
considerar renovar-los.

A continuacié es donen
recomanacions sobre alguns equips
habituals als establiments.




RENTAVAIXELLES

En general, no acostuma a ser rendible
substituir un equip per un altre de més
classificacié energetica abans d'acabar la
vida util. Ara bé, en aquells casos en que el
salt energetic sigui molt elevat i I'Us de
I'aparell sigui molt intensiu, pot valdre la
pena considerar-ho.

Cal treballar, sempre que es pugui, amb la
carrega completa per aprofitar al maxim la
seva capacitat.

Cal fer un bon manteniment: neteja de
filtres, sal, abrillantador, etc.

Es recomana la utilitzacié dels programes
ECO, si el rentavaixella en disposa, ja que
solen representar un estalvi d'un 20% -
25% d'energia i d'un 10% d'aigua.

Per estalviar diners a la factura, és
important aprofitar els periodes tarifaris
mes  economics  per posar-lo  en
funcionament. Hi ha programadors externs
per a aquest tipus d'electrodomestics.

OFIMATICA

Cal apagar completament els equips que
no sén necessaris sempre que no
s'estiguin utilitzant.

Cal configurar adequadament la gestié de
I'energia en aquells aparells que ho
permetin, cosa que comporta reduir
significativament el consum en periodes
d'inactivitat.

Cal aturar completament els equipaments
quan l'establiment esta tancat. Per evitar
el consum en el temps d'espera o
standby, que pot arribar a representar el
30% del consum anual d'un equip, es
poden instal-lar regletes de connexié amb
interruptor.

T.lL
&
v
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FORN

Atés que tenen un cost elevat, dificilment
sera rendible substituir un equip per un
altre de més classificacio energetica abans
d'acabar la vida util. Ara bé, en aquells
casos en que el salt energetic sigui molt
elevat i I'is de I'aparell sigui molt intensiu,
pot valer la pena considerar-ho.

Amb l'objectiu  d'estalviar diners, es
recomana aprofitar, sempre que sigui
possible, els periodes tarifaris més
economics per posar-lo en funcionament.

Es pot calcular el temps que triga el forn a
assolir la temperatura de treball per no
posar-lo en funcionament amb més
antelacié de la necessaria. De fet, per a
coccions superiors a una hora, no cal
preescalfar el forn.

Es recomana no obrir el forn
innecessariament; cada vegada que es fa es
perd com a minim el 20% de l'energia
acumulada a l'interior.

Es pot seleccionar la temperatura de coccio
des del principi i evitar collocar el
termostat a temperatura maxima. La coccid
no s'accelera i el consum augmenta un
10%.

Es pot desconnectar el forn 5-10 minuts
abans per aprofitar la calor residual.

Cal fer un manteniment correcte del forn i
revisar les juntes (per no tenir perdues
innecessaries), aixi com netejar el sostre i el
terra del forn periodicament.
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1 Energia solar térmica.

Els sistemes d'energia solar térmica capten l'energia de la radiacio
solar mitjancant un captador o col-lector solar pel qual circula un
fluid, i la transfereixen a un sistema per al seu posterior
aprofitament per a I'obtenci6 d'aigua calenta sanitaria o calefaccio.
L'objectiu d'una instal-lacio solar és escalfar aigua captant la maxima
radiacié solar. En aquest sentit, la inclinacié i l'orientacié del
col-lector solar, aixi com les ombres que es puguin projectar sobre
els panells, sén factors claus que determinen un correcte
funcionament de la instal-lacio.

La producciéo d'aigua calenta sanitaria (ACS) és la principal
aplicacio de [l'energia solar termica, a causa de les baixes
temperatures de preparacio i a 'nomogeneitat del seu consum al
llarg de I'any.

El Codi Tecnic de I'Edificacié exigeix que en les noves edificacions i
en la rehabilitacié de les existents hi hagi una contribucidé minima de
I'energia solar per cobrir les necessitats energetiques d'ACS.

@ Estalvi energétic:

50% - 70% del consum de
produccié d'ACS.

@ Inversié:

Mitja - Alta (depenent del
consum ACS de
I'establiment i la mida de
la instal-lacid).

Retorn:

6 - 10 anys.




2 Energia solar fotovoltaica.

L'energia solar fotovoltaica és un tipus d'energia renovable per a la
generacid d'energia electrica obtinguda directament de la radiaci6

del sol gracies a l'efecte fotoeléctric que s'aconsegueix mitjancant . .

panells solars fotovoltaics. @ Estalvi energétic:
30% - 60% del consum
electric (en funcié de la
capacitat disponible a
instal-lar  de panells

El principal condicionant per executar aquest tipus d'instal-lacié és
la disponibilitat d'espai en una coberta resistent i amb absencia

d'ombres sobre ella la major part del dia i any. fotovoltaics).
Les empreses del sector de ['hostaleria i restauracié son molt @ Inversié:
adequades per instal-lar panells fotovoltaics als seus establiments,

ates que tenen un seu major consum eléctric durant les hores Alta.
diirnes i en els mesos estivals, quan hi ha una producci6é d'energia

electrica per part dels panells fotovoltaics. Retorn:
Actualment, amb I'aprovacié d'un nou marc regulador per al 3-6anys

desenvolupament de les instal-lacions fotovoltaica en regim
d'autoconsum electric, i el descens de preus dels principals
components de la instal-lacid (panells solars i inversors de corrent
continu), els periodes de retorn de la inversié s'han reduit
considerablement.




3 Calderes de biomassa.

La principal caracteristica de la biomassa és que, des del punt de

vista de les emissions de gasos amb efecte d'hivernacle, esta molt a @ Estalvi energétic:
prop de ser neutra; é€s a dir el CO, emes per la combustié ha estat Estalvi econdmic  en
absorbit previament per la planta a partir de la qual s'ha generat. despesa de combustible
Des del punt de vista economic, el principal avantatge és el menor aproximat  del ~ 20%
preu de l'energia Util respecte al gas natural o gasoil de calefaccié. respecte a calderes de gas
convencionals.
Les principals diferéncies entre les instal-lacions de biomassa i les P
. . S . @ Inversio:
convencionals o basades en combustibles fossils, son les seguents:
Alt.
Els sistemes basats en biocombustibles requereixen més espai.
Retorn:
Les instal-lacions de biomassa necessiten operacions de
8 - 10 anys.

manteniment més frequents i d'una major vigilancia si es vol
garantir la seva correcta operacio.

Inversié inicial superior que en sistemes de combustibles fossils.




4 Gestio energeética i teleactuacio.

Utilitzaci6 de comptadors intel-ligents amb telemesura per dur a terme una gesti6 energetica
de l'establiment. El coneixement escas de la forma en qué es consumeix energia en els establiments
d'hostaleria i restauracio, indiquen la necessitat de disposar d'aquestes dades de consum que ajudaran a
prendre les decisions d'implantacié de mesures d'estalvi i eficiencia energetica amb major solvencia.

Mitjancant la substitucié del comptador fiscal de companyia energetica
per un comptador intel-ligent amb telemesura i I'is de l'aplicacié
informatica associada, permetra realitzar les seglents accions per dur a
terme la gestié energeética del centre: ‘ Estalvi energétic:

Control, registre i monitoratge de consums i costos energetics. 10% - 20% del consum

, o . d'energia de l'establiment.
Disposar de pre-factures cada mes dels subministraments energetics
i verificar la correcta facturacié per part de les companyies .z,
comercialitzadores. @ Inversié:
Nul-la - Baixa (mateix cost

Disposar d'aplicacions per optimitzar els costos dels contractes que el lloguer de I'equip

energetics. de mesura de companyia
Desenvolupament d'indicadors energeétics i la seva evolucié temporal. energetica) .
Utilitzaci6 d'alarmes per detectar consums d'energia anomals, Retorn:

sobretensions, excés de poténcia i consums d'energia reactiva,

robatoris o avaries en les instal-lacions, etc. 0,5 any.

Desenvolupar projectes de verificacidé dels estalvis energeétics
aconseguits amb les mesures de millora energética executades.

45
.



5

La teleactuacié consisteix en la instal-laci6 d'actuadors de relés o
contactors en circuits eléctrics (controladors, automats en el cas
d'actuacions complexes), que permetin realitzar la seva activacio i
desactivacié de forma remota a través d'una aplicacié informatica.
Mitjancant la teleactuacié és possible:

Programar a distancia I'encesa i apagada d'instal-lacions o equips
individuals per dates i hores. Gestionar |'arrencada esglaonada
d'equips per evitar pics de poténcia i les conseguents penalitzacions
en la factura eléctrica.

Controlar aquells equips que volem que consumeixin energia
només en les hores més barates d'OMIE.

Alternar I'encesa i apagada de linies d'enllumenat per allargar la
seva vida util i mantenir la il-luminacié minima requerida.

Eliminar els consums d'equips en "stand-by" mitjancant el seu
apagat fins que torni a ser necessari la seva encesa.

Les possibilitats de teleactuacié sén molt amplies i es poden combinar
multiples variables i sondes per automatitzar el funcionament de les
instal-lacions i millorar la seva eficiéncia energetica.

Utilitzacid de teleactuacio per a
I'encesa i apagat remot d'instal-lacions.

@ Estalvi energétic:

5% - 15% del consum
d'energia de I'establiment.

@ Inversioé:
Baixa - Mitjana.

Retorn:

1-2anys.




6 Adherir-se a un autoconsum compartit
O a Una comunitat energeética.

Encara que no disposem d'espai per realitzar una instal-lacié
d'energies renovables, podem realitzar un autoconsum compartit
o adherir-vos a una comunitat energetica. S6n dues maneres de
poder compartir la produccié d'energies renovables.

Autoconsum

Comunitats




Contactar

Per qualsevol dubte sobre |'aplicacié d'aquesta guia o altres temes
relacionats us podeu posar en contacte amb:

OFICINA DE TRANSICIO ENERGETICA
CONSELL COMARCAL DEL MONTSIA
Placa Lluis Companys s/n, 43870 Amposta

Oscar Jose Gonzalvo
ojose@montsia.cat
977704371

Amposta a la vora, Programa de transformacié cap a un model de comer¢ de proximitat
tecnologic. Financat pel Ministeri d'Economia, Comerc¢ i Empresa, financat per la Uni6 Europea-
Next GenerationEU, en el marc del Pla de Recuperacié, Transformacié i Resiliencia.
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Financiado por

la Unién Europea Plan de Recuperacion, ﬁﬁ ot
NextGenerationEU W\ Transformacién y Resiliencia

CONSELL COMARCAL
DEL MONTSIA
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